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Angebot des Monats März - WELLNESS

Osterzeit in der VitalOase

Exklusive nur im März!

Zeit zu zweit Reise zu der Osterinsel

Statt 270 EUR im März nur 200 EUR

Für eine Person 100 EUR

Herzlich Willkommen auf der Osterinsel!

Der Monat März steht ganz im Zeichen von Ostern und der geheimnisvollen vulkanischen Osterinsel.

Bekannt vor allem durch die monumentalen Steinskulpturen den sogenannten Moai und benannt nach dem Tag ihrer Entdeckung. Begebt Euch auf eine Reise durch geheimnisvolle Höhlen und Klüfte und genießt eine wohltuende Massage mit warmen Vulkansteinen und kalten Basaltsteinen.

Unser einzigartiges, zeitlich begrenztes Arrangement beinhaltet:

Ein entspannendes Fußbad mit ätherischen Ölen

Wohltuende Wärmepackung Fango

Pflegende – Gesichtsmaske mit Heilerde

Ganzkörper Massage Hot Stone/ Cold Stone Massage

Die Nachruhezeit verbringt Ihr mit einer exotischen Obstplatte, leckeren Drinks und einer exklusiven Osterüberraschung.

Zögert keine Sekunde und bucht noch heute Eure Reise auf die mysteriöse Osterinsel. Dieses Angebot ist zeitlich begrenzt. Erlebt eine einzigartige Reise in unserem Beauty- und Wellness Institut!

Dieses Erlebnis ist nicht mit Gutscheinen kombinierbar, kann jedoch als Gutschein gerne erworben werden.



Weiterlesen



























Gesundheit, Massagen, Wellness & Schönheit im Herzen von Hannover




















Herzlich willkommen in der VitalOase in Hannover, wo Du Entspannung und Wohlbefinden in einer harmonischen und entspannten Atmosphäre findest. Unser Zentrum für Health, Wellness und Beauty bietet Dir eine erholsame Auszeit vom Alltag und lässt Dich den Stress hinter Dir lassen. Wir möchten, dass Du die Zeit und den Alltagsstress komplett vergisst, sobald Du die VitalOase betrittst. Unsere erfahrenen Therapeuten und staatlich geprüften Kosmetikerinnen kümmern sich individuell um Deine Bedürfnisse und sorgen dafür, dass Du Dich verwöhnt und umsorgt fühlst. Wir möchten, dass Du in unserer Oase der Ruhe und Entspannung den Alltagsstress komplett vergisst und Dich rundum wohlfühlst.

Entdecke unsere vielfältigen Wellness Arrangements und lasse Dich von unseren Experten verwöhnen. Zusätzlich bieten wir Dir auch eine breite Palette an Kosmetikbehandlungen, die auf Deine individuellen Bedürfnisse abgestimmt sind. Bei uns findest Du die perfekte Kombination aus Entspannung, Wohlbefinden und Beauty.

Unser Ziel ist es, Dich auf höchstem Niveau zu behandeln und Dir einen unvergesslichen Aufenthalt bei uns zu bieten. Lass Dich entführen in eine Welt voller Harmonie, Entspannung und wundervoller Augenblicke - denn bei uns steht Dein Wohlbefinden an erster Stelle! Erfahre mehr über unser Angebot auf unserer Webseite.    

	Wellness-Angebote und attraktive Pakete
	Wellness-Events und Partys in unseren Räumen
	Kosmetikbehandlungen und andere Beauty-Angebote
	Gesundheits- und Präventionsprogramme























WELLNESS für Zwei



Du suchst gemeinsam mit Deinem Partner oder Deiner besten Freundin oder Freund eine Auszeit? Dann kommt in die VitalOase lernt unsere beliebten Klassiker kennen oder reist auf fremde Kontinente und erlebt fernländische Massagen zum Wohlfühlen und Relaxen.




mehr erfahren































WELLNESS und Massagen



Genieße entspannende Massagen in der VitalOase in Hannover! Wir freuen uns darauf, Dich in unserer Wohlfühlwelt im Herzen Hannovers verwöhnen und umsorgen zu dürfen. Lasse den Alltag hinter Dir zurück und freue Dich auf Momente voller Ruhe und Entspannung. Wähle aus unserem vielfältigen Angebot Deine Lieblingsmassage aus!




mehr erfahren



















LUXURY Wellness & Beauty



Du suchst nach der ultimativen und luxuriösesten Art Dich verwöhnen zu lassen?

Dann entdecke unsere exklusive Luxury World und tauche ab in einzigartige Erlebniswelten, in denen Du rundum verwöhnt und umsorgt wirst. Erlebe faszinierende Kombinationen aus Beauty und Wellness, von entspannenden Massagen und anspruchsvollen Kosmetikbehandlungen bis hin zu der einzigartigen Four Hands Massage.




mehr erfahren























WELLNESS und Events



Du möchtest einen Junggesellinnenabschied oder einen Geburtstag der besonderen Art feiern? Unsere Wellnessparty wird Dich und Deine Freunde begeistern. Ideal auch für Firmenfeiern und andere Anlässe!




mehr erfahren





















Beauty und Kosmetik



In der VitalOase warten hochwirksame Beautyanwendungen auf Dich.  In einem entspannten Ambiente kannst Du den Alltag hinter Dir zurücklassen, während wir Dich und Deine Haut mit speziell abgestimmten Behandlungen verwöhnen!




mehr erfahren



















Unsere Gutscheine



Du suchst noch ein perfektes Geschenk? Dann verschenke einen Kurzurlaub für die Sinne und Wellness pur mit einem Gutschein für die VitalOase!




mehr erfahren































HEALTH




Unsere Gesundheits- und Präventionsprogramme bieten Dir ein breites Spektrum an medizinischen Leistungen rund um Deine Gesundheit an. Wir helfen Dir Beschwerden zu lindern bzw. Schmerzen vorzubeugen. Erfahre mehr und starte Deinen Weg in ein gesünderes Leben. 






mehr erfahren






















Paar-Massagen und Junggesellenabschiede: Wellness als Event



Möchtest Du Dich nicht alleine massieren und verwöhnen lassen? Dann sind unsere vielseitigen Paar-Arrangements oder eines unserer Wellness-Events das Richtige für Dich. Feiere zum Beispiel Deinen Geburtstag, einen Junggesellinnenabschied oder ein anderes besonderes Ereignis bei uns mitten in Hannover und lasse es so unvergesslich werden. Oder Du entscheidest Dich für einen erholsamen Kurzurlaub für die Sinne zusammen mit Deinem Partner oder der besten Freundin. Wir sorgen dafür, dass Ihr Euch rundum wohl und entspannt fühlt.







Deine Auszeit mitten in Hannover: So findest Du zu uns



Unser Center für Gesundheit, Wellness und Schönheit findest Du ganz zentral in Hannovers Innenstadt – 350 Meter vom Hauptbahnhof entfernt an der Lister Meile. Wir freuen uns darauf, Dich bald in unserer Oase der Entspannung mitten in Hannover begrüßen zu dürfen. Eine Behandlung nach Deinen Wünschen kannst Du ganz einfach telefonisch, per E-Mail oder über unser Kontaktformular buchen. Komme einfach vorbei, streife den Mantel des Alltags ab und spüre Momente voller Ruhe.
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ENTDECKE DIE GEHEIMNISSE DES WOHLBEFINDENS: UNSERE BRANDNEUEN GESUNDHEITS- UND PRÄVENTIONSPROGRAMME


In unserer hektischen und stressigen Welt ist es von größter Bedeutung, auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden zu achten. In diesem Blogbeitrag möchten wir Euch unsere vielfältigen und effektiven Gesundheits- und Präventionsprogramme vorstellen, die Euch helfen werden, ein ausgeglichenes und gesundes Leben zu führen. Entdeckt unsere maßgeschneiderten Gesundheitspakete und erfahrt, wie Ihr von unseren professionellen Therapeuten und hochwertigen Behandlungen profitieren könnt. 

Wusstet Ihr, dass medizinische Massagen nicht nur zur Entspannung dienen, sondern auch bei Schmerzlinderung, Verbesserung der Durchblutung und Förderung der Heilung von Verletzungen eine wichtige Rolle spielen?

Unsere medizinischen Massagen in der VitalOase sind ein wahrer Genuss für Körper und Geist. Sie bieten nicht nur tiefe Entspannung, sondern helfen auch bei Linderungen von Muskelverspannungen, Schmerzen und Stress. Unsere erfahrenen Therapeuten werden individuell auf Eure Bedürfnisse eingehen und Euch eine maßgeschneiderte Behandlung bieten.

Die manuelle Lymphdrainage unterstützt das Immunsystem und fördert die Gesundheit. Diese sanfte und effektive Methode regt das Lymphsystem an und fördert den Abtransport von Giftstoffen und Stoffwechselabfällen. Dadurch kann das Immunsystem gestärkt, Schwellungen reduziert und das allgemeine Wohlbefinden verbessert werden. 

Ursprünglich wurde diese Methode in den 1930er Jahren von dem dänischen Physiotherapeuten Emil Vodder entwickelt und ist bis heute eine weit verbreitete Methode zur Behandlung von Lymphödemen und zur Stärkung des Immunsystems.

Kinesiotape, auch bekannt als Tapen, ist eine spezielle Methode zur Therapie und Rehabilitation von Verletzungen und muskulären Beschwerden. Es besteht aus einem elastischen, atmungsaktiven Baumwollmaterial mit einer speziellen Klebeschicht auf der Rückseite. Kinesiotape wurde in den 1970er Jahren von dem japanischen Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase entwickelt. Er suchte nach einer Möglichkeit, die Muskeln und Gelenke zu unterstützen und gleichzeitig die Bewegungsfreiheit zu erhalten.

Das Tape wird auf die Haut aufgebracht und wirkt durch seine elastische Eigenschaft wie eine sanfte Massage. Es unterstützt die natürlichen Heilungsprozesse des Körpers, indem es die Durchblutung und den Lymphfluss fördert. Dadurch kann es Schmerzen lindern, Entzündungen reduzieren und die Regeneration beschleunigen.

Unsere Präventionsprogramme bieten Euch die Möglichkeit, aktiv an Eurer Gesundheit zu arbeiten und potenzielle gesundheitliche Risiken frühzeitig zu erkennen und anzugehen. Durch umfassende Beratung und individuelle Empfehlungen unterstützen wir Euch dabei, gesundheitsbewusste Entscheidungen zu treffen und langfristig ein gesundes Leben zu führen. 

Präventionsprogramme sind nicht nur darauf ausgerichtet, Krankheiten frühzeitig zu erkennen, sondern auch darauf, Risikofaktoren zu identifizieren und präventive Maßnahmen zu ergreifen, um die Gesundheit zu erhalten und das Wohlbefinden zu steigern. 

In Japan gibt es eine Tradition namens „Shinrin-Yoku“ oder Waldbaden, bei der Menschen Zeit in der Natur verbringen, um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu fördern. Studien haben gezeigt, dass dies Stress reduziert, das Immunsystem stärkt und die Stimmung verbessert.

Ein Land mit der höchsten Lebenserwartung ist Island. Dies wird oft auf die gesunde Ernährung, das hohe Maß an körperlicher Aktivität und die geothermischen heißen Quellen zurückgeführt, die dem Mensch dort regelmäßig Entspannung und Wohlbefinden bieten.

Die indische Kultur hat eine lange Tradition in der Nutzung von Ayurveda, einer ganzheitlichen Heilungsmethode, die auf dem Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele basiert. Ayurveda umfasst Ernährung, Massagen, Yoga und Kräutermedizin, um die Gesundheit zu fördern und Krankheiten vorzubeugen.

In der traditionellen chinesischen Medizin wird Qui (Lebensenergie) als zentraler Aspekt der Gesundheit betrachtet. Durch Methoden wie Akupunktur, Thai Chi und Kräutermedizin wird angestrebt, das Gleichgewicht wie Qi im Körper wiederherzustellen und die Gesundheit zu fördern. 

In Brasilien ist "Saudade" ein einzigartiges Konzept, das eine Mischung aus Sehnsucht, Nostalgie und Melancholie beschreibt. Es ist ein tiefer emotionaler Zustand, der oft mit der Schönheit vergangener Zeiten in Verbindung gebracht wird und in der brasilianischen Kultur stark präsent ist. 

Investiert in Eure Gesundheit und Euer Wohlbefinden – es ist die beste Entscheidung, die Ihr für Euch selbst treffen könnt. Unsere Gesundheits- und Präventionsprogramme bietet Euch maßgeschneiderte Lösungen, um Eure Gesundheit zu fördern, Stress abzubauen und ein erfülltes Leben zu führen. 
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Bleibe immer auf dem neuesten Stand:
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Newsletter abonnieren

Die Datenschutzerklärung habe ich gelesen und akzeptiert.
*
















      











Hannover





Kronenstraße 1 / 30161 Hannover 

Tel: 0511 - 45 94 94 77

Fax: 0511 - 45 92 06 59

https://www.vitaloase-hannover.de

info∂vital-oase.net
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